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Vor- und Nachteile der Kastration von Katzinnen Wadern
I.M. Reichler, Klinik fur Fortpflanzungsmedizin deniversitat Zirich

Die Entfernung der Gonaden bewirkt durch den Wégtal Keimzellen und den
Sexualsteroiden eine irreversible VerhinderungRegroduktion. Folge der Gonadektomie
sind aber auch metabolische Veranderungen, di@ &mdluss auf die Inzidenz von
Krankheiten sowie auf das aussere Erscheinungshddias Verhalten haben. Diese Vor-
und Nachteile der Kastration werden in Abhangigkern Zeitpunkt der Kastration auf die
verschiedenen Organsysteme bei Katzinnen und Kdeegestellt. Aus Grinden der
Krankheitsprophylaxe als auch der Haltungserlercimig und der sogenannten ,pet
overpopulation® ist die Kastration von Katzen, dieht zur Zucht vorgesehen sind, bereits
vor der Pubertat zu empfehlen. Es sollte dabetlaafRisiko fiir Ubergewicht und damit
verbundenen Erkrankungen hingewiesen sowie eind&igtung durchgefihrt werden.

Schlusselworter: Kastration, Kastrationszeitpukktter, Katzin
Pros and Cons of gonadectomy in female and mate cat

Gonadectomy irreversibly prevents reproductionémaeving germ cells as well as gonadal
hormones. Moreover, consequences of gonadectortudmmetabolic alterations influencing
incidence of diseases, phenotype and behaviordé&bieable and undesirable effects of
castration on different organ systems and thedtia to timing of gonadectomy are
discussed. For reasons of disease prevention aasvedse of husbandry and control of pet
overpopulation prepuberal castration of non-bregdats is recommended. At the time of
gonadectomy the risk for developing obesity andeased diseases as well as dietary

measures should be discussed with the owner.

Keywords: gonadectomy, timing of gonadectomy, t@tn queen



Einleitung

Die chirurgische Entfernung der Gonaden bewirkctduten Wegfall der germinativen und
endokrinen Funktion eine irreversible Verhinderdieg Reproduktion. Durch das Fehlen der
Gonadenhormone ist auch das Sexualverhalten stdugziert. Aufzeichnungen aus dem 18.
Jahrhundert zeigen, dass die Beeinflussung desafexbaltens bereits damals Grund fur die
Kastration von Katern war. So antwortet eine Itadien ihrer franzosischen Freundin auf die
Frage, was sie denn mit einer kastrierten Katzarayd, ,Lo tengo per non guastarmi la vita
(Ich halte ihn so, um mein Leben nicht zu stérearpiBer, 1995). Auch in der heutigen Zeit
durfte beim Kater die Verhinderung geschlechtsdehien Verhaltens wie das
Harnmarkieren und der typische Katergeruch anregtdle stehen. Bei Katzinnen, die nur
im Haus gehalten werden, ist vermutlich die Auskahg der Raunze der haufigste

Kastrationsgrund, wahrend bei Freigéangerinnendieefeproduktionskontrolle ist.

Der Wegfall der Gonadenhormone (Ostrogen, Testst&rogesteron) und die vermehrte
Ausschittung von FSH und LH beeinflussen zahlreiioéfwechselprozesse. Als Folge der
Kastration kann bei Kater und Kétzin auch ein Aegstron Prolaktin, Leptin und Insulin-like
growth factor 1 beobachtet werden. Die damit vedemen metabolischen Veradnderungen
beeinflussen die Haufigkeit von Krankheiten, wirkayer auch auf das aussere
Erscheinungsbild und das Verhalten. Im Folgendemieredie Auswirkungen der
Gonadektomie in Abhangigkeit vom Zeitpunkt der Katson auf verschiedene Organsysteme

dargestellt.
Auswirkungen der Kastration auf den Reproduktionstrakt bei der Kétzin

Uteruserkrankungen und Ovarialzysten sind ein lgg@afProblem bei intakten Kétzinnen,
wohingegen Tumoren und Entziindungen der Gonadersskén auftreten (Potter et al.,
1991). Die Kastration wirkt praventiv auf Ovar- udteruserkrankungen, da sowohl Hydro-
und Mucometra als auch der glandularzystische Hhagie-/Pyometrakomplex tber
gonadale Hormone vermittelt werden. Besteht beegiis Metropathie, so ist die
Ovariohysterektomie die empfohlene Behandlung. Elektive Ovariohysterektomie wird in
unserer Klinik nur bei alteren Tieren oder bei €rerdie mit Gestagenen behandelt wurden,
durchgefuhrt, da in diesen Fallen mdglicherweiseitseeine Uteruserkrankung vorliegt.
Ansonsten wird die Ovariektomie bevorzugt, da di&segriff weniger invasiv ist und

Vorteile der Entfernung eines gesunden Uterus bisicat bekannt sind.



Die Entwicklung und Grol3e des dusseren Genitale®isden Geschlechtshormonen
abhangig. Werden Kéatzinnen vor Erreichen der Pébkastriert, bleibt die Vulva lebenslang
klein und infantil, diese Unreife hat jedoch kekimische Konsequenz (Root et al., 1996).

Mammatumoren

Bei der Kétzin zahlen Mammatumoren mit einer Inaideon 17% zu den dritthaufigsten
Tumoren (Schmidt und Langham, 1967; Dorn et ab8] ®atnaik et al., 1975; Hayes et al.,
1981). Der Uberwiegende Anteil (> 85%) der feliammatumoren ist maligne (Schmidt
und Langham, 1967; Hayes et al., 1981; Bostock619&ie bei der Hindin besteht auch bei
der Katze ein praventiver Effekt der Kastration dief Entwicklung maligner
Mammatumoren: Werden Kéatzinnen kastriert bevo6diéonate alt sind, betragt die
Risikoreduktion 91%, bei Kastration zwischen derteAl’on einem halben und einem Jahr
oder zwischen einem und zwei Jahren betragt dikdredluktion nur noch 89% bzw. 11%.
Eine Kastration nach dem 2. Lebensjahr hat keimawemtiven Effekt auf die Entstehung

maligner feliner Mammatumoren (Overley et al., 2005

Auswirkungen der Kastration auf den Reproduktionstrakt beim Kater

Tumoren und Entziindungen der Gonaden sind beinr Kake selten, ebenfalls
Erkrankungen der Nebenhoden, Prostata und Buldoatdtiisen. Die Kastration verhindert
Erkrankungen der Gonaden und wirkt pravenitv atdi@mdliche Erkrankungen der
akzessorischen Geschlechtsdriusen. Im UnterschiadHuund ist bisher kein deutlicher
Zusammenhang zwischen dem Kastrationsstatus undAdéneten von Prostatatumoren
bekannt, da diese Erkrankungen extrem selten utntdhrheit aller untersuchten Kater
kastriert sind. Bisher wurden Prostatatumoren isgesamt 8 Katern beschrieben, 7 der
Kater waren kastriert (Hawe, 1983; Carpenter etl@87; Hubbard et al., 1990; Caney et al.,
1998; LeRoy und Lech, 2004).

Die Entwicklung und Grol3e des ausseren Genitale®mnsTestosteron abhéngig. Bei Katern,
die im Welpenalter oder vor der Pubertét kastuantden, bleiben Praputium und Penis klein
und unreif, haufig kann der Penis nicht ausgesdbaarerden (Root et al., 1996).
DieseUnreife ist jedoch klinisch nicht von Bedewumestosteron ist nicht nur fur die
normale Entwicklung von Penis und Praputium, somaeich fur die Ausbildung der
Penishakchen notwendig. Das Vorhandensein von R&kdken eignet sich daher als

Nachweis der Testosteronsekretion und damit voreHgewebe. Anhand dieses sekundaren



Geschlechtsmerkmals kann ein beidseits kryptorchddéer von einem kastrierten Kater

unterschieden werden.

Auswirkungen der Kastration auf andere Organsystere

Ableitende Harnwege

Die Auswirkung der Kastration auf den felinen Haakt wird kontrovers diskutiert. In einer
der Studien (Lekcharoensuk et al., 2001) wurdena@ektomie und Obesitas als
Risikofaktoren fur die Entstehung von unteren Haggserkrankungen ausgewiesen.
Hingegen wurde in einer anderen prospektiv durdifgéén Studie (Root et al., 1996) bei
Katzen im Alter von 22 Monaten kein Unterschiedl@r urethralen Funktion festgestellt,
unabhangig davon ob sie im Welpenalter oder spatsriert wurden. Es zeigte sich jedoch,
dass die préapelvische Urethra von bereits im Wellpenkastrierten Katzinnen einen
kleineren Durchmesser aufwies als die intakter ikéden (Root et al., 1996). Beim Kater
wurde diesbeziglich kein Unterschied festgestdiir(on, 1970; Herron 1972; Root 1995).
In einer Untersuchung (Howe et al., 2000), in derlcingzeitauswirkung der Kastration im
Welpenalter mit der einer spater erfolgten Kastratierglichen wurde, konnte beztglich

Haufigkeit der unteren Harnwegserkrankungen keitetdchied gefunden werden.

Fettstoffwechsel und Pankreas

Obesitas wird durch Faktoren wie Flitterung, Rasskader Aktivitat beeinflusst und tritt
sowohl bei kastrierten als auch intakten Katzen Rig Kastration ist aber bei Katzen
eindeutig ein Risikofaktor fur Obesitas, denn fastkierte Katzen ist die Wahrscheinlichkeit
Ubergewichtig zu werden 3.4 mal grosser als fiakiiet Katzen (Kanchuk et al., 2002;
Nguyen et al., 2004). Die Zunahme des Korpergewinhth Kastration scheint die Folge
einer gesteigerten Futteraufnahme zu sein. Die G#gdunahme geht mit einer Veranderung
der Korperzusammensetzung, insbesondere eineefiagdes Korperfettanteils, einher. Als
Ursache fur die Gewichtszunahme nach Kastrationleveerhohte Werte von IGF-1 und
Prolaktin diskutiert, da beide Hormone and der @igl und Aufrechterhaltung des
Fettgewebes beteiligt sind (Martin und Siliart, 23pMbesitas ist jedoch keine zwingende
Folge der Gonadektomie. Einfache Massnahmen wiefsmstellung und
Aktivitatssteigerung kbénnen die Entstehung von @aswverhindern. Bei Katzen reicht aber
eine Reduktion des Fettgehaltes im Futter beiladdm Futterung als Obesitasprophylaxe

nicht aus, die Futtermenge muss ebenfalls reduzenden (Nguyen et al., 2004). Mit der



Obesitaspravention werden auch das Risiko fir a@erankungen wie Diabetes mellitus,
Lahmheiten und nicht allergische Hauterkrankungesegkt und somit die Lebenserwartung
gesteigert (Scarlett und Donoghue, 1998).

Bei Katzen sind Obesistas aber auch der Kastratiatus, Alter und Geschlecht
Risikofaktoren fur Diabetes mellitus (Pancieralgeti®90). Kastrierte Kater sind nicht nur
haufiger tbergewichtig, sondern erkranken aucm#abhaufiger an Diabetes mellitus als
intakte Katzen (Panciera et al., 1990; McCann.e28D7; Prahl et al., 2007), vermutlich
aufgrund einer reduzierten Insulinsensitivitat ndeh Kastration (Hoenig und Ferguson,
2002; Kanchuk et al., 2002). Bei fetten Tiereraisth die Leptinkonzentration im Blut
erhoht, die mit dem Grad der Insulinresistenz Rmreund vermutlich urséchlich an der
Entstehung von Diabetes mellitus bei kastrierteteKabeteiligt ist (Martin et al., 2001).

Bewegungsapparat

Bereits seit dem Altertum ist der eunuchoide Hoatheuals Folge der prapubertaren
Kastration bekannt. Prapubertér ist das Langenwachder Gliedmal3en starker als das der
axialen Knochen. Der Anstieg der Geschlechtsstermidier Pubertét fihrt zum Schliessen
der Wachstumsfugen und beendet damit das LangeswachDurch eine prapubertéare
Kastration wird der Fugenschluss verzégert undralge der verlangerten Wachstumsphase
entsteht ein dysproportionierter Hochwuchs (Houliod McGlennon, 1992; Root et al.,
1997). Werden Kater mit 7 Wochen oder 7 Monatefrigas ist ihr Radius, wenn sie
ausgewachsen sind, 13% langer als der von intddaézrn (Root et al., 1997). Bei Katzen
wurde postuliert, dass Femurkopffugenfrakturen usanmenhang mit dem verzdgerten
Fugenschluss nach Friihkastration stehen (McNiclatlak, 2002). Tritt eine
Femurkopffugenfraktur ohne bekanntes Trauma atdieisbetroffene Patient meist ein
Ubergewichtiger kastrierter Kater (Craig, 2001; Ntidlas et al., 2002; Fischer et al., 2004),
was die Bedeutung der Obesitaspravention bei kat&n Katzen deutlich unterstreicht. In
grossen Populationsstudien (Spain et al., 20043levjgdoch kein Zusammenhang zwischen
Kastrationszeitpunkt und Frakturinzidenz festgéstel

Infektionserkrankungen und Erkrankungen des Imnmsbesys

Bei Katzen werden das feline Immunschwachevirug)For allem durch Bisse beim
Deckakt und bei Revierkampfen und das feline Leu&dimus (FeLV) durch engen Kontakt,

zum Beispiel durch gemeinsame Nutzung von Fressgidibertragen. Die Kastration



mindert einerseits das Deckverhalten, andererakeésauch das Territorialverhalten (Kalz,
2001), so dass Fressplatze vermehrt gemeinsamzgeverden. Ob durch die Kastration das
Infektionsrisiko fur FIV oder FeLV beeinflusst wirtst aber nicht beschrieben. Der Zeitpunkt
der Kastration scheint die Inzidenz dieser Erkraugjain nicht zu beeinflussen (Howe et al.,
2000).

Feline infektiose Peritonitis (FIP) tritt bei intek Katzen, vor allem bei intakten Katern
haufiger auf als bei kastrierten Tieren (Rohrbachl.e2001; Pesteanu-Somogyi et al., 2006).
Ungeklart ist jedoch, ob die Haltungsform sowold blizidenz von FIP als auch den
Kastrationsstatus beeinflussen kann. Intakte W&mmen in der Regel aus Bestanden in
denen mehrere Katzen zusammengehalten werden emndtiiie Seropravalenz feliner
Coronaviren héher als in Haushalten mit nur einatzK (Bell et al., 2006a; Bell et al.,
2006b). Der Zeitpunkt der Kastration soll keinanflass auf die Erkrankungshéaufigkeit
haben (Spain et al., 2004).

Gingivitis und Asthma sollen bei alteren Katzerg bereits im Welpenalter kastriert wurden,
seltener auftreten als bei Tieren, die im Alterstkien 5.5 Monaten und einem Jahr kastriert
wurden (Spain et al., 2004).

Lebenserwartung

Kastrierte Katzinnen leben im Mittel ein Jahr, kizste Kater sogar 4 Jahre langer als ihre
intakten Geschlechtsgenossen (Kraft, 1998). Inwiese langere Lebenserwartung Folge
einer krankheitspraventiven Wirkung der Kastraigirbleibt ungeklart. Katzinnen und Kater,
die als Familienmitglieder gehalten werden und miedich auch als soche versorgt werden,
sind in der Regel kastriert. Intakten Freilaufeindvdagegen meist weniger Aufmerksamkeit

und medizinische Firsorge gewidmet.
Verhalten

Die Gonadektomie von Katzen, unabhangig davon ebesieits im Welpenalter oder um die
Pubertat herum erfolgte, mindert das Aggressiomslen gegentber Artgenossen und
steigert die Anhanglichkeit gegenuiber Menscherel8pude, Erregbarkeit oder Haufigkeit
der Vokalisation werden dagegen nicht beeinfluSail{bs et al., 1996). Unterschiedlich
diskutiert wird der Einfluss des KastrationzeitptmakVahrend in einer grossen

Populationsstudie (Spain et al., 2004) die spastrierten Katzen im Vergleich zu im



Welpenalter kastrierten Tieren haufiger hyperawtaren, stellten andere Studien (Stubbs et
al., 1996; Wright und Amoss, 2004) diesbezuglicimé&e Unterschied fest.

Urinmarkieren wird durch die Kastration gemindéhhabhangig davon, ob Katzinnen oder
Kater zum Zeitpunkt der Kastration bereits Markexhalten zeigten, markieren nach der
Kastration rund 5% der Katzinnen und 10% der Katenn sie zum Zeitpunkt der Kastration
ein halbes Jahr oder alter waren (Hart und Cod®84; Wright und Amoss, 2004). Kater,
die bereits im Welpenalter kastriert werden, madgaalagegen seltener, sie zeigen allgemein
weniger geschlechtsspezifisches Verhalten und hdhker auch seltener Abszesse (Spain et
al., 2004). Der praventive Effekt der Kastration\WWelpenalter auf die Abszessinzidenz
schwindet jedoch mit zunehmendem Lebensalter (Sgiaah, 2004).

Kastration zur Kontrolle der Reproduktion

Wegen der Irreversibilitat der chirurgischen Kastrawerden Kastrationsaktionen weltweit
zur Bekampfung der Katzenuberbevoélkerung durchgefdlahlen aus den USA zeigen
jedoch, dass trotz hoher Kastrations- und Totungsrdie Katzenpopulation um 2.9% pro
Jahr weiter zunimmt (New, 2006). Ahnliche Angakiegén auch fiir Europa vor: In der Stadt
Berlin beispielsweise werden seit Giber 10 Jahrerigh zwischen 5000 und 10000
verwilderte Katzen eingefangen, kastriert und amgbea wieder ausgesetzt, dennoch wurde
keine nachhaltige Reduktion der Tierzahl festgégtehlz, 2001). Selbst wenn zwei Drittel
der weiblichen Katzen kastriert sind, nimmt die #Hlaponsgrésse zu und wenn alle
weiblichen Katzen in einem Gebiet kastriert werdeiglgt eine Zuwanderung fremder
Katzen. Die Kastration oder der Tod von Deckkateinken sich auf die Gesamtpopulation
nicht aus, da fremde Kater zuwandern und fur desghaich sorgen (Kalz, 2001).

Zur Kontrolle der Katzentuberbevoélkerung wird nactee einmalig und einfach
anzuwendenden Massnahme gesucht, die wie die Kastear permanenten Kontrazeption
fuhrt, jedoch weniger aufwandig und deutlich biligst (Peters, 2008). Bis bessere Methoden
zur Populationskontrolle zur Verfigung stehen, eemif sich weiterhin die chirurgische
Kastration von Katzinnen, um zu hohe Populatiortgéit, Tierleid und die Ausbreitung von
Zoonosen zu vermeiden. Auch die Kastration von Kaitd weiterhin empfohlen, da

kastrierte Tiere einen durchschnittlich besseresu@éheitsstatus und ein geringeres
Mortalitatsrisiko haben als unkastrierte (Kalz, 200

Schlussfolgerung



Eine Kastration im Welpenalter fuhrt weder zu natigiem Verhalten noch zu einer héheren

Krankheitsrate und kann deshalb beim Kater undieeKatzin empfohlen werden.
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